Programacdao do Workshop Introdutério de Respiragao Holotropica

9h —10h30:

10h30 —11h:

11h - 12h30:

12h30 - 13h:

14h15 - 14h30:

14h30 - 16h:
16h — 16h30:
16h30 — 18h:

20 de outubro - Das 9h as 18h
Rua Cordilheiras, 163, Vila Leopoldina, Sdao Paulo

Cel: (11) 98444-9877

9h: INiCIO

Introducdo dos participantes, apresentacdo da técnica e descricao
dos niveis de experiéncias mais comuns em sessdes holotrdpicas
(biografico, perinatal e transpessoal)

Preparacdo e exercicio de relaxamento

Primeira sessao de respiracao

Desenho de mandala

13h as 14h15: ALMOCO

Preparacao e exercicio de relaxamento

Segunda sessdo de respiracdo

Desenho de mandala

Compartilhamento da experiéncia

18h: FINAL



